
  

 

 

Symboler og forkortelser 
5,00 A 

b = Postero-anteriort over 3 processi spinosi (flad hånd) 

a = Postero-anteriort centralt vertebralt pres (PA's) 

e = Antero-posteriort centralt vertebralt pres (AP's) 

h = Postero-anteriort unilateralt vertebralt pres (Pt's  V  side) 

ji = A/A henholdsvis i medial og lateral retning (Pt's  V  side) 

P =  PA unilateralt pres på arcus posterior C1 (Pt's  V  side) 

o = Antero-posteriort unilateralt vertebralt pres (Pt's  H  side) 

v = Postero-anteriort unilateralt pres på ribben (Pt's  V side) 

p = Transverselt vertebralt pres. (mod højre) 

u = Rotation af hovedet eller pelvis (til højre) 

X = Lateral Flexion (til højre) 

s = Longitudinel mobilisering  

r = Longitudinel compression  

E = Rotation  C  SLR  

A = medial rotation.  

B = lateral rotation  

M  = mobilisering af ilium C sacrum fixeret  

K = mobilisering af ilium og sacrum samtidigt  

G = forlæns rotation af ilium  

F = baglæns rotation af ilium  



a a  x x I I 

b b y y J J 

c c z z K K 

d d   L L 

e e 1 1 M M 

f f 2 2 N N 

g g 3 3 O O 

h h 4 4 P P 

i i 5 5 Q Q 

j j 6 6 R R 

k k 7 7 S S 

l l 8 8 T T 

m m 9 9 U U 

n n 0 0 V V 

o o   W W 

p p A A X X 

q q B B Y Y 

r r C C Z Z 

s s D D   

t t E E   

u u F F   

v v G G   

w w H H   

 

Sammenhæng mellem ”normale” bogstaver / tal og FYSIO-fonten 

(Fonten FYSIO kan hentes fra www.muskuloskeletal.dk) 

Symboler og forkortelser 
5,00 B 



 

Symboler og forkortelser 
5,01 A 

A/A = S/O = As Above = som ovenfor 

Ab = abduktion 

A/C = Acromio Claviculær led 

Ad = adduktion 

Adversus = imod, ugunstig 

A/H  = Acromio Humeral led 

Alb = Albuen 

ANT = abnorm nerve tension 

ant. = anteriort 

 

B = bedre 

 

z = Centralt 

Cx = Columna Cervicalis 

C = cum = med 

Ca = Carpus 

Cal/Ta = Calcaneo Talare 

Ca/metcarp = Carpo metacarpalled 

caud. = caudalt 

ceph. = cephalad 

cf. = conferre = sammenlignet med 

C/O = complaint of = anamnese 

compr. = kompression 

cran. = cranialt 

Cx F = cervical fleksion 

Cx T = cervical traktion  

 

Dors. = dorsalt 

De = depression = sænkning 

DF = dorsal fleksion 

dist. = distalt 

distr. = distraktion 

 

E = extension 

E/Ab = extension/abduktion 

E/Ad = extension/adduktion 

e.g. = fx. = exempel gratia = for  eksempel 

EIL = extension i liggende 

EIS = extension i stående 

EISid = extension i siddende 

El = elevation 

EOR = end of range = yderstilling 

EORP = end of range pain 

ER = early range = inderbane 

Ev = eversion 

 

F = fleksion 

F/Ab = fleksion/abduktion 

F/Ad = fleksion/adduktion 

fam. disp. = familiær disposition 

FIL = fleksion i liggende 

FIS = fleksion i stående 

FISid = fleksion i siddende 

 

G.H.= alm t. = Generel helbredstilstand 

G/H = Glenohumeral led 

gent.= rep. = gentag = repetere 

gradv. = gradvist 

 

HBB = “hand behind back” 

HE = horizontal extension 

HF = horizontal fleksion 

H&N = hoste og nys 

Hoft. = hofte 

HP = hovedpine 

H = R = højre = right. 

i.e. = id est = det er 

id. = idem = det samme 

ILA = inferiore laterale angle 

inf. = inferiort 

int. = intermitterende 

int.Ca = inter carpalt 

inst. = instabil 

Inv. = inversion 

ISQ  = in status quo = uændret 

 

K = knæ 

konst. = konstant 

Kr. = kraft 

 

L = limit = Stop 

l  = lokal  (f.eks.: l P = lokal smerte) 

Lx = columna lumbalis 

lat = lateralt 

lat F = lateral fleksion 

lat shift = lateral forskydning 

LCQ = lav cervical  quadrant 

lock = låsnings stilling 

Lx Q = lumbal quadrant 

Lx T = lumbal traktion 

 

mag = magnum = stor 

Mb = morbus = sygdom 

med = medialt 

Min = minimal 

mod = moderat 

MR = mid range = midt bane 

 

NB = notabene 

N/E   = no effect, ingen effekt 

neur. = neurologisk 

neutr. = neutral 

nil = intet 

NK = nil kendt = ved ikke 

non = ingen 

NT = nil testet = ikke undersøgt 

N = nature 

 



Symboler og forkortelser 
5,02 A 

Obs = observer 

occ = occational = af og til 

O/E = on examination 

OP = overpres 

Ops = operationer 

osc = oscillationer 
 

P = pain = smerte 

P/E = physical examination 

Px = I prescribe = jeg ordinerer 

PAM = passive accessory movements 

PAIVM = passive accessory  

                        intervertebral movements 

PBTT = plexus brachialis tension test 

PDM = pain during movement 

P/E = funktions undersøgelser 

PF = plantar fleksion 

P/F = patello femoral led 

PKF = passiv knæ fleksion 

PNF = passiv nakke fleksion 

P&N = pins & needles = paræstesier 

post. = posteriort 

PP = present pain 

PPIVM = passive physiological  

                        intervertebral movements 

PPM = passive physiological movement 

Pr = protraktion 

Pro = pronation 

prox. = proximalt 

PT = Pt = patient 
 

Q = quadrant 

 

R = resistance = modstand 

Rx = recipe = jeg ordinerer 

R/An = Radio anulare led 

R/Ca = Radio Carpal led 

Refl. = reflekser 

R/H = Radio Humeral led 

ROM = range of movement = udslag 

rot. = rotation 

rtg. = røntgen 

R/U = Radio Ulnar led 

 

S = Spasme 

Sx = symptomer 

S = sine = uden 

S/A = See again = ses igen 

S/C = Sterno Claviculær led 

Sens. = sensibilitet 

severus = streng, hård 

SGIS = sideglidning i stående 

SI = Sacro Iliaca led 

SIAS = Spina iliaca anterior superior 

SIN = severity, Irritability, Nature 

 

SIPS = Spina Iliaca posterior superior 

Sk. = skulderbæltet 

SLR = Strakt ben løft 

SMP = sympaticus maintained pain 

s.o.s. = si opus sit = om nødvendigt 

spon. = spontant = akut 

S&S = signs and symptoms 

subta. = subtalare led 

sup. = superiort 

Sup. = Supination 

sust. = sustained = vedvarende 

symf. = symfysen 
 

Tx = Thoracal columna 

Ta/Cr. = Talo Crural led 

Tars = Tarsus 

T/F = Tibio femoral led 

Tib/Fib = Tibio fibular led 

Tin.  = Tinnitus 

TP = Terapeut 

TxT = Thoracal traktion 
 

UCxQ = Øvre cervical  quadrant 

U/H = Ulno Humeral led 

ULNT = upper limp nerve test 

ULTT = upper limp tension test 

 

V = L = venstre = left 

V = Værre 

Ventr. = ventral 

W = Warn = adv. 

 

ZZZZ = på grund af     

YYYY = derfor 

> = større end 

>> = meget større end 

< = mindre end 

<< = meget mindre end 

≥ = større end eller lig med 

≤ = mindre end eller lig med 

≠ = forskellig fra 

≈ = svarer til 

∆ = diagnose 

√ = i orden = ok 

+tiv = +ve = positiv 

–tiv = –ve = negativ 

↑ = øges 

↓ = mindskes 

1/7 = 1 dag 

1/12 = 1 mdr. = 1 måned 

1/24 = 1 time 

1/52 = 1 uge 

1/60 = 1  = 1 min. = 1 minut 

30' = 30 sek. =  30 sekunder  

║ = behandlingseffekt 


