
Temadag om svimmelhed
Undersøgelse, diagnostik og behandling

18. November 2010

Nyborg Strand

Idé og formål
Temadagen sætter fokus på hyppige svimmel-
hedsformer, undersøgelsesmuligheder og 
behandlingsmuligheder.  
Der er særligt fokus på de forskellige svimmel-
hedsformers karakteristika, differentialdiagnosti-
ske overvejelser og specialiserede behandlings-
muligheder. Emnerne berøres via et bredt 
multidisciplinært spektrum af foredragsholdere.

Deltagere
200 fysioterapeuter, læger, kiropraktorer og 
andre faggrupper interesseret i området.

Arrangør
Danske Fysioterapeuters Fagforum for Muskulo-
skeletal Fysioterapi.
Temadagsudvalg: Vibeke Laumann, Henrik 
Christoffersen og Martin B. Josefsen.

Foredragsholdere
•	 Peter Lund Madsen
	� Læge, Dr. Med., fagområder: Hjernens funktion og psykiatriske lidelser. 

www.peterlundmadsen.dk 
•	 Søren Vesterhauge
	� Overlæge, Dr. Med., Speciallæge i øre-næse-hals kirurgi, Lektor  

(Privathospitalet Hamlet).
•	 Catharina Bexander
	 Muskuloskeletal Fysioterapeut, MaMT, PhD (Karolinska Instituttet, Stockholm).
•	 Einar Bech
	 Neurolog, PhD, NeuroHuset Viborg.
•	 Flemming Enoch
	 Spec. Muskuloskeletal Fysioterapi, DipMT, MScRehab (FysioCenter Tårnby).
•	 Martin B. Josefsen
	� Muskuloskeletal Fysioterapeut, DipMT (Center for Muskuloskeletal 

Fysioterapi, Odense).
•	 Kasper Søndergaard
	� Fysioterapeut (Klinikken PhysioBalance og vejleder på Træningscenter 

Bispebjerg).

Program

09.30-10.00 Ankomst, kaffe og rundstykker
Plenumsal – Auditorium A

10.00-10.10 Velkomst
10.10-10.50 Buegange, øresten og svimmelhed (Benign Paroxysmal Positionel Vertigo) – Søren Vesterhauge, Ørelæge
10.50-11.30 Cervicogenic dizziness – Catharina Bexander, PT, MaMT, PhD
11.30-12.30 Hjernen og svimmelhed – Peter Lund Madsen, Læge, Dr.Med.
12.30-13.30 Frokost

Parallelsessioner
Auditorium A Auditorium B

13.30-14.10 Cervikogen svimmelhed: Test, vurdering og håndtering 
af cervikal neuromuskulær kontrol 
– Flemming Enoch, PT, DipMT, MScR

Neurologisk screening med fokus på CNS og kranienerve-
funktion – oplæg til klinik og demonstration
– Einar Bech, Neurolog, PhD

14.10-14.50 Cervicogenic dizziness: Test, evaluation and treatment of 
neck-eye coordination
– Catharina Bexander, PT, MaMT, PhD

Indre øre og svimmelhed: Fysioterapeutisk test og 
behandling af BPPV og otholit – oplæg til klinik
– Kasper Søndergaard, PT

14.50-15.10 Pause
15.10-15.50 Differentiering og håndtering af svimmelhed i praksis 

– et oplæg til den kliniske tilgang
– Martin B. Josefsen, PT, DipMT

Indre øre og svimmelhed: Otoneurologisk udredning 
– ørelægens perspektiv
– Søren Vesterhauge, Ørelæge

Plenumsal – Auditorium A
15.50-16.30 »Røde flag« ved svimmelhed – Einar Bech, Neurolog, PhD
16.30-16.45 Opsamling på dagen

Praktiske oplysninger og tilmelding
Sted
Hotel Nyborg Strand, Nyborg  
– www.nyborgstrand.dk 

Tid
18. november 2010 kl. 9.30-16.45.

Pris
– Medlemmer af DFFMF: 	 kr 1.850,-
– Ikke-medl.:  	 kr 2.250,-

Tilmelding
Senest 10. oktober 2010. Tilmelding 
efter først til mølle princippet.

Tilmelding sendes til Vibeke Laumann: 
vibeke.laumann@mail.dk
Husk at oplyse Navn (på deltager), 
adresse, evt. medlemsnummer af DFFMF 
(= DF-medl.-nr.) og e-mail / telefon.

OBS: Tilmelding først gyldig ved registreret 
betaling.

Betaling
Gebyret (medlem/ikke-medlem) indbetales 
i forbindelse med tilmelding på
Konto: 5028 126009-6
– Husk ved betaling at oplyse Navn (på 
deltager) og »Svimmelhed«.

Yderligere oplysninger
Kontakt Vibeke Laumann via  
mail vibeke.laumann@mail.dk  
eller telefon 40 81 28 74.

Med venlig hilsen,
Temadagsudvalget, DFFMF
Vibeke Laumann, Henrik Christoffersen  
og Martin B. Josefsen
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Svimmelhed – et hyppigt symptom

Klinikere møder ofte patienter med symptomer på svimmelhed. 

Svimmelhed kan optræde som ledsagesymptom eller som 

primært symptom og være mild eller kraftig. I alle tilfælde 

kræves diagnostiske, differentialdiagnostiske og evt. behand-

lingsmæssige overvejelser.

Årsagerne til svimmelhed er mangfoldige. Nogle former for 

svimmelhed responderer potentielt godt på specifikke fysiotera-

peutiske behandlingsformer. Andre kræver parakliniske udred-

ninger og tværfaglige behandlingsforløb. Uanset graden af 

svimmelhed, så er det behandlerens ansvar at forholde sig 

diagnostisk til årsagen, når symptomet er til stede.

Programmet for temadagen er sammensat med det formål at 

komme omkring emnet såvel bredt som specifikt relateret til 

svimmelhedsformer, som har relevans for de daglige kliniske 

udfordringer.

Vi håber at temadagen om svimmelhed den 18. november i Nyborg 

vil inspirere dig og bidrage positivt til din kliniske hverdag.

Vel mødt på temadagen.

Med venlig hilsen temadagsudvalget i DFFMF

Vibeke Laumann, Henrik Christoffersen og Martin B. Josefsen

Tem
adag om

  

Svim
m

elhed


