Cervikal Columna

Diagnostik — Kliniske retningslinier - Traeeningsanbefalinger

Faelles Arsmgde 19.-20. marts 2010
Comwell Middelfart

Fraktionen af Praktiserende Fysioterapeuter i Danmark — PF www.praktiserendefysioterapeuter.dk

Danske Fysioterapeuters Fagforum for Muskuloskeletal Fysioterapi — DFFMF www.muskuloskeletal.dk

Institut for Mekanisk Diagnostik og Terapi, McKenzie Institut DK — IMDT www.mckenzie.dk

Program Fredag 19. marts

09.15-09.45 Ankomst, kaffe og rundstykker

09.45-10.00 Velkomst

10.00-10.45 Kliniske retninglinier for nakkebesveer
v/ Heidi Eirikstoft (PT, DipMDT), Inge Ris (Spec. MF, MaReh, DipMT) og Per Kjaer (Spec. MF,
PhD, DipMT)

10.45-11.15 Kaffepause

11.15-12.00 The Cervical Spine - Anatomical Possibilities
v/ Susan Mercer (BPThty (Hons), MSc, PhD, Australien)

Parallelsessioner

12.00-12.45 Kliniske retningslinier — spgrgeskemaer i Udtreetning af overfladisk
praksis nakkemuskulatur ved kliniske test hos
v/ Heidi Eirikstoft (PT, DipMDT), Inge Ris patienter med posturale nakkesmerter -
(Spec. MF, MaReh, DipMT) og Per Kjeer (Spec. preesentation af studie fra Curtin University.
MF, PhD, DipMT) v/ Kasper Ussing (MaMT)

12.45-13.45 Frokost

13.45-14.30 Traening og effekt
v/ Thue Kvorning (MSc. PhD)

14.30-15.15 Bio-Psycho-Social Factors and Pain Mechanisms in Chronic Pain
v/ Michael Thacker (MSc, GradDipPhys, England)

15.15-15.30 Kaffepause

15.30-17.00 Generalforsamlinger DFFMF og IMDT

18.30- Festmiddag

Efter middagen spilles der op til dans med Doktor Toms
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Program Lgrdag 20. marts

09.00-09.45 Current Evidence of Neuromuscular Changes in the Neck Extensors and Effects of
Specific Exercises v/ Jochen Schomacher (PT-OMT, MCMK, BSc, MSc, DPT, Schweiz)
09.45-10.30 Cervikale operationsindikationer
v/ Michael Albeck (Speciallaege i Neurokirurgi, Rygkirurg)
10.30-10.50 Kaffepause
Parallelsessioner
10.50-11.25 Biomechanics and Pain Mechanisms Svimmelhed
v/ Susan Mercer (BPThty (Hons), MSc, PhD, v/ Kasper Sgndergaard (PT)
Australien)
11.25-12.00 Assessment and management of chronic Traening og vaevsadaptation
pain v/ Michael Thacker (MSc, GradDipPhys, v/ Henning Langberg (Dr. Med, PhD, PT)
England)
12.00-13.00 Frokost
13.00-13.45 Praksissektoren om 10 ar
v/ Kjeld Mgller Pedersen (cand oecon, professor i sundhedsgkonomi)
13.45-14.30 Debat om praksissektoren om 10 ar
Ordstyrer: Kjeld Mgller Pedersen (cand oecon, professor i sundhedsgkonomi)
14.30-16.00 Generalforsamling - Praktiserende Fysioterapeuter i Danmark

Foredragsholdere Priser

- Susan Mercer, BPhty (Hons), MSc, PhD, Australien. Medlem Ikke-medlem
- Jochen Schomacher, PT-OMT, MCMK, BSc, MSc, DPT, Schweiz.
- Michael Thacker, MSc, GradDipPhys, England. En dag PE <l
- Tue Kvorning, idraetsfysiolog.

& v ¢ Fredag med middag 1050,- 1250,-
- Inge Ris Spec. MF, MaReh, DipMT.
- Heidi Eirikstoft, PT, DipMDT. Begge dage inkl. Middag 1750,- 2050,-
- Per Kjzer Spec. MF, PhD, DipMT.
- Michael Albeck, Speciallzege i Neurokirurgi, Rygkirurg. Begge dage uden middag 1450,- 1750,-
- Kasper Sgndergaard, PT.

Enkeltveerelse 800,- 800,-

- Henning Langberg, Dr. Med., PhD, PT.
- Kjeld Mgller Pedersen, Professor SDU, cand oecon. Delbalverake 550 - 550.-

Musik og dans med Doktor Toms

Fredag aften:
Festmiddag

www.doktortoms.dk

Tilmeldings- og betalingsfrist: NY: 1. marts 2010
www.conferencemanager.dk/dfys

Yderligere info: Sgren Quvist
sorenqvist@live.dk

Endeligt program for de enkelte dage opdateres pa hjemmesiderne
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Praesentation af foredragsholdere

Susan Mercer

Susan Mercer has a broad background to her approach to teaching and research in physiotherapy. She has
a Bachelor of Physiotherapy (Honours - Ergonomics) from the University of Queensland, Australia, a
Masters of Science (Health Behaviour — Chronic Pain) from the University of Waterloo, Canada and a PhD
(Functional Morphology) from the University of Pittsburgh, USA.

She is currently employed as an Associate Professor in the School of Biomedical Sciences at the University
of Queensland, Australia where she contributes to the undergraduate and postgraduate Physiotherapy
programmes. Her research is concerned with clinical anatomy of the musculoskeletal system, in particular
the anatomy underlying common assessment and treatment techniques. In addition, she is interested in
the morphology of intra-articular inclusions and the fascicular architecture of muscles.

Tue Kvorning

Har en kandidatgrad i idrzet fra Syddansk Universitet. | 2006 afsluttede han sit PhD studie pa samme sted.
Thue Kvornings forskningsomrade er styrketraeningens fysiologi, med specielt fokus pa de mekanismer som
stimulerer til muskelvaekst. Pa nuvaerende tidspunkt arbejder han i Team Danmark som sportsfysiolog og
fysisk treener.

Inge Ris

Fysioterapeut siden 1982 fra Holland, Dip MT og Master i Rehabilitering med thesis om klinisk
raesonneringsproceeser ved kroniske smertepatienter. Egen klinik nu, med hovedsagelig kroniske
smertepatienter. Underviser i DFFMF i ca. 15 ar. Repraesentant for DFFMF i den internationale
sammenslutning IFOMPT. Med-initiativtager til ny faggruppe Smerter og Fysioterapi, tilknytning til
Forsknings initiativ for Fysioterapi. Udarbejdet 2 rapporter i kvalitetsudviklingsprojekter for DFFMF: klinisk
raesonnering og sikkerhedstest for nakkepatienter. Sidste ar udarbejdet “nakkerapporten”, retninglinjer for
undersggelse af patienter med nakkesmerter.

Heidi Eirikstoft

Arbejdsomrader: selvstaendig praktiserende, underviser i MDT. Heidi Eirikstoft er en af de tre forfattere til
Klinisk retningslinje for udredning af personer med nakkebesveer.

Tilknyttet NIKKB som forskerspire.

Fagpolitisk: bestyrelsesmedlem i IMDT og medlem af Danske Fysioterapeuters reprasentantskab.

Per Kjeer

Per Kjaer er lektor i bevaegeapparatforskning pa Forskningsenheden for Klinisk Biomekanik, Syddansk
Universitet. Han underviser nu pa kiropraktoruddannelsen og forsker i risikofaktorer for udvikling af
lenderygbesveer i samarbejde med Forskningsenheden, Rygcenter Syddanmark, Ringe/Middelfart. Klinisk
arbejder Per Kjaer som specialist pa Center for Muskuloskeletal Fysioterapi i Odense.

Per Kjaer har mangearig erfaring fra klinisk arbejde i primaersektoren, undervisning i muskuloskeletal
fysioterapi og forskning i beveegeapparatlidelser. De seneste fem ar har han arbejdet med et
kvalitetsudviklingsprojekt iveerksat af Danske Fysioterapeuters Fagforum for Muskuloskeletal Fysioterapi og
stgttet af blandt andet Praksisfonden og Gigtforeningen.

Per Kjaer er en af de tre forfattere til Klinisk retningslinje for udredning af personer med nakkebesvaer, som
udkommer om ganske kort tid.

Michael Albeck
Specialleege i Neurokirurgi
Efter endt turnus ansat pa neurokirurgisk afdeling, Rigshospitalet 1986 - 1994. Derefter ansat 2 ar pa
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neurokirurgisk afdeling; Hvidovre Hospital. Siden 1996 ansat pa neurokirurgisk afdeling, Arhus Sygehus. Har
siden 1997 vaeret overlaege pa neurokirugisk afdeling, Arhus Sygehus.

Har holdt en lang raekke foredrag og har skrevet ca. 40 videnskabelige artikler primaert om rygkirurgi.
Medlem af advisory board pa det fgrende rygkirurgiske tidsskrift SPINE.

Siden februar 2005 klinisk lektor ved Arhus Universitet.

Gav i efteraret 2005 master class i Stockholm vedrgrende operation af brud pa halsen.

Haederspriser: Columnaprisen 1996.

Kasper Sgndergaard

Kasper Sgndergaard har skrevet bachelorprojekt om effekten af vestibulaer rehabilitering for patienter med
unilateral vestibuleer dysfunktion og har sidenhen bl.a. vaeret tilknyttet faldambulatoriet pa Hvidovre
Hospital. Ud over selvstudier har Kasper Sgndergaard indhentet viden om fysioterapeutisk tilgang til
svimmelhedspatienter pa studiebesgg og kurser USA. Han behandler patienter med svimmelhed og nedsat
balance i klinikken Physiobalance og er ansat som faglig vejleder pa Traeningscenter Bispebjerg.

Henning Langberg

Henning Langberg er uddannede fysioterapeut med et ben i savel klinikken som forskningen. Han er
idreetsmedicinsk specialist (2003-). Han er uddannet fysioterapeut (1987) og efterfglgende cand.scient.
med hovedfag i idraet og fysiologi (1995). |1 2000 afsluttede han sit doktorarbejde med en ph.d. titel og
endnu en dansk medicinsk doktorafhandling i 2007.

Henning Langberg arbejder aktuelt som lektor pa Kgbenhavns Universitet og senior forsker pa Institut for
Idraetsmedicin - Kgbenhavn, Bispebjerg Hospital, med senevaevets adaptation til belastning som
hovedomrade.

Henning er i tillaeg videnskabelig redaktgr for Danske Fysioterapeuters forskningsportal, og bedgmmer
videnskabelige artikler for en lang raekke udenlandske fagblade. Han har skrevet mere end 85
videnskabelige artikler og bogkapitler inden for omrader som idreetsmedicin, biomekanik, sene- og
muskelfysiologi. Henning Langberg er meget brugt som underviser savel nationalt som internationalt.
Henning har gennem en arraekke veaeret fysioterapeut for Team Danmark. Han er desuden en del af Clinical
Innovation som star bag udviklingen af SuperSole konceptet, samt har vaeret med i etableringen af den
fysioterapeutiske fitnesskaede — FYSIQ.

Jochen Schomacher

Er uddannet fysioterapeut og kommer fra Sweiz.

Har en master of Science og er internationalt examineret i Ortopaedisk Manipulativ Terapi.
Siden 2009 PhD gaestestuderende pa Alborg Universitet med PhD Deborah Falla som superviser.

Kjeld Mgller Pedersen

cand. oecon, professor i sundhedsgkonomi Syddansk Universitet

Forskningsomrader: Sundhedspolitik og beslutningstagning, sundhedsreformer, anvendelse af gkonomiske
evalueringer for aktuel beslutningstagning, anvendelse af transakrtionsomkostninger gkonomi som et
paradigme for sundhedsgkonomi, maling og evaluering af sundhedstilstand.

Arbejdsopgaver: Anvendelse af ny-institutionel gkonomisk teori pa sundhedsomradet, sundhedsreformer,
herunder problemstillinger vedr. offentlig-privat , incitamenter i sundhedsvasenet (pa individ og
organisatorisk niveau), beslutningsprocesser i sundhedsvaesenet, praeferencer for sundhed

Yderligere information og CV: www.sdu.dk/ansat/kmp.aspx
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