Kurser i mobilisering/manipulation af columna og ekstremiteter

Kurserne er mobiliserings-/manipulationskurser, hvor der undervises i de klassiske teknikker for lumbal columna,
thoracal columna, cervical columna og baekken.

Pa kurserne vil der endvidere vaere fokus pa kontraindikationer og evidens for manipulationsbehandling.

Malet for kurserne er at kursisterne kan bygge op til en barriere med forskellige komponenter for derved at gagre
teknikkerne mere praecise, sikre og skdnsomme. Der laegges stor veegt pa, at den enkelte kursist bliver fortrolig med
teknikkerne og derfor bruger vi meget tid til praktik.

Mob kurserne er: MF Trin 3A og MF Trin 3B
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