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Baggrund for udvikling af STarT

» Udvikle et Klinisk Redskab til Subgruppering
* Opger med ‘one-size fits all’ princippet

» Baseret modificerbare faktorer som har
indflydelse pa outcome
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Krav til STarT

Indentificere patienter med risiko for darlig prognose
Inddele patienter efter kompleksitet - inddrage bade

fysiske og psykosociale faktorer
Forbedre bade undersggelse og behandling

Enkelt at bruge i praksis
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Hvad er STarT?

» STarT = Subgroups for Targeted Treatment

» Screenings Skema til patienter med uspecifikke
leendesmerter (+/-bensmerter)

+ Patient spgrgeskema med 9 spagrgsmal.
- Inddrager biopsykosociale faktorer (smerte, funk., angst, kat., dep.)
- Vurdering af sandsynlig prognose
- Total- og subscore guider til malrettet behandling

A Prima

Care Back Pain Screening Tool:
atient Subgroups for Initial

ALARTYN LEWIS. RICKY MULLES, CHERIS 1. MAIN.
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Nej Ja
1. T'lobet af de seneste 2 uger har mine rygsmerter bredt sig ned i mit/mine ben Co O
2. Jeg har haft smerter 1 mine skuldre cller nakke 1 lobet af de seneste 2uger Co O

3. Jeg har kun gaet korte afstande pa grund af nune rvgsmerter

1. [ lobet af de s

pa grund af rvg

este 2 uger har jeg Klaedt mig langsommere pa end normalt

Uenig Enig
5. Det er egentligt iKKe sikKert for en person 1 mun tilstand at vaere fysisk akuy O
6. Jeg har veeret bekvimret meget af riden
Jeg foler mine rvgsmerter er forfrerdelige, og de bliver aldrig bedre O O
8. Generelt har jeg ikke nydt alle de ting, som jeg plejede at nyde

9. Overordnet set. hvor generende har dine rygsmerter veret de seneste 2 uger

Slet ikke Ladt Middel Meget Ekstremt
O O Oo O o
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Jeller mindre

Region Gfm
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Totalscore

4 eller mere ’

Subscore ‘

Jeller mindre ’ l 4 eller mere

Lav risiko Medium H Hoj risiko
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A
A

Risiko grupper y N

Kompleksitet

"Low Risk”

- W .
T ¢
)

Total score = <3

Radgivning

« Information

« Vejledning * Vejledning
« Afslutning « Henvisning til behandling + Henvisning til behandling med fysisk
med fysisk fokus og psykosocialt fokus

"High Risk”
-~ N

-
mdn -
Total score =>4

Sub score =>4
sykosoc tilgan

"Medium Risk”

Total score =>4
Sub score = <3

Radgivning, fysisk tilgang

« Information

Radgivning, fysisk o

« Information

*Vejledning
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Det gar vi allerede!!!

12 patienter blev videofilmet

9 Behandlere skulle placere i de 3 grupper

* Enighed mellem klinikerne var "fair” (k=0.28)

4 ud af 12 patienter blev placeret konsistent

* Enighed mellem STarT og Behandler pa 47% - veegtet
kappa =0.22

L ARTICL

Comparing the STarT Back Screening Tool’s Subgroup
Allocation of Individual Patients With That of Independent
Clinical Experts

Rygcenter Syddanmark
en del af Sygehus Lilebalt

Region of
Southern Denmark

Hjaelper det at bruge
STarT?

« Signifikant effekt pa alle parametre ved 4 og 12 mdr.

« Andring af laegernes henvisningsmgnster

* Sundheds - og Sociale udgifter

Articles I

re management forlow @
nt best practice (STarT Back):
controlled trial

Lancet september 2011
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Effekt pa patient outcome

Signifikant forbedring pa Signifikant forbedring af:
Funktionsscore
:: P . Eygg)dage (ex. med. risk 4 dage vs 18 dage

» Selvvurderet generelt helbred

» Patienttilfredshed

Mean RMDQ change (95% CI)

* Vurdering af livskvalitet

Rygcenter Syddanmark
.-ryngu Sygehus L w»!n Region of
Southern Denmark

Effekt pa henvisnings mgnster

Gruppe Praevalens Henvisnings menster | Henvisnings mgnster
Kontrol gr. STarTigr.
(Behandler blindet | (STarT score kendt)
for STarT score)
Lav 26% 49% 7%
Medium 46% 46% 98%
Haj 28% 68% 100%

12/01/12



Rygcenter Syddanmark
.-ryngu Sygehus L w»!n Region of
Southern Denmark

Effekt pa udgifter

sts (£) (intervention-cont

tal cos

Incremental QALY (intervention-control)

£34 i sundhedsudgifter

£675 i sociale udgifter

Region of

Rygcenter Syddanmark
e del af Sygehus Lilebaeit J
Southern Denmark

Ph.d projekt omkring STarT

Overseaettelse, Validering, Implementering og Evaluering af en
ny screeningsteknologi til risikostratificering af patienter, som

henvender sig hos praktiserende lzege med rygsmerter.
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Delstudier

. Overseettelse og intern validering
*  "Oversaettelsen er fundet anvendelig i praksis”
* "Den diskriminative evne af den danske udgave er acceptabel”

. Preediktion og ekstern validering

. Reproducerbarhed (papir vs elektronik)

. Psykosociale forskelle mellem primaer og sekundeer sektor patienter
. Sammenhaeng mellem STarT gruppering og radiculopati

. Kvalitativt evalueringsstudie

Translation and discriminative validation of the STarT Back
Sereening Tool into Dani

Rygcenter Syddanmark

€ del f Sygehus Lilebaeit Region of
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Andre studier

Feasibility of the STarT back screening tool in
chiropractic clinics: a cross-sectional study of
patients with low back pain

 Studie i kiropraktor praksis

» "Anvendeligt’
» "Alternativ til mere omfattende skemaer”

» Studie i Fysioterapeutisk praksis

» "STarT kan give vigtig prognostisk information til
fysioterapeuter”

lly Informed Practice

. ) Categorzst
‘With the STarT Back Screening Tool
and Prognosis for People Receiving
Physical Therapy for Low Back Pain
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Perspektiv

« STarT er en del af forlabsprogrammet for Region Syddanmark

» Elektronisk implementering af STarT

* Anvendelse af STarT i Rygcenter Syddanmark - under udvikling
+ Kvalitetsudvikling - mulig monitorering over tid

» Udvikling af samarbejde mellem laeger og behandlere

* Generere data til forskning

Rygcenter Syddanmark Redion of
e del af Sygehus Lilebarit ‘béd{ﬁer“ﬂ Denmark

Opsummering

Styrke
* Enkelt
* Inddrager flere dimensioner
+ Validt i engelsk primaer sektor

Svaghed
* Relativt nyt - mere forskning
» Stadig spergsmal om behandlingstilbud
* Generaliserbarhed
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Tak til:

» Danske Fysioterapeuter
+ Gigtforeningen

* Region Syddanmark

* Rygcenter Syddanmark
* IRS

Lars.Morsoe@slb.regionsyddanmark.dk
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