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Muskuloskeletal Fysioterapi (MF) er den del af
fysioterapien, som beskaeftiger sig med underse-
gelse, diagnostik og behandling af problematik-
ker og dysfunktioner relateret til det neuro-mu-
skulo-skeletale system — eller; bevageapparatet.
Kerneomradet i MF er kroppens biomekaniske
forhold. Muskuloskeletale fysioterapeuter vil si-
ledes undersoge led, knogler, sener, muskler, ner-
vesystem og bindevaev og vurdere strukturernes
funktion og integritet, samt deres indbyrdes for-
hold. I den diagnostiske proces arbejdes der mod
at identificere hvilke strukturer der er arsagen til

patientens smerter (the »source«), samt hvorledes

forskellige strukturer influerer pa udviklingen og
vedligeholdelsen af patientens muskuloskeletale
lidelse (the »cause«).

MF praktiseres indenfor et biopsykosocial
rationale. Siledes inkluderes vurdering af pa-
tienters psykosociale forhold, som en vigtig del
af den fysioterapeutiske undersogelse, pa linje

med vurdering af fx; artikulere forhold, smer-
temekanisme og neuromuskulare kontrol. Alle
relevante fund og oplysninger fra anamnese og
undersogelse analyseres i en grundig klinisk
resonnering, som skaber grundlag for en indi-
vidualiseret og patientspecifik intervention,
som rettes mod bide de symptomgivende
strukturer samt vedligeholdende faktorer. Net-
op grundighed i diagnostisk udredning og en
specifik planlegning af interventionen er en
kernekompetence for MF. Siledes forsoger
MF at veere et alternativ til en mere uspecifik
behandling baseret pé et «koncept-rationale»,
hvor der méske kan vare en tendens til at pa-
tienter diagnosticeres med «favorit-hypoteser»,
som passer til de fysioterapeutiske varktejer
som den individuelle behandler er i besiddelse

af.
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Der havde indsneget sig en
slafejl side 2 line 11-12;

Der stod: »... - samt fleksions-
rotations-test (FR-T) for CO-1
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Der skulle have staet:

»... — samt fleksions-rotations-

test (FR-T) for C1/2 segmentet«.
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Leder

Sa blev det marts og fordret er pa vej. Morgenerne
bliver lysere, fuglene synger og vinterens kulde er
pa retur. Dejligt! Marts er ogsa maneden hvor DF
atholder aret fagfestival. Det er en oplagt mulig-
hed for at blive opdateret pa ny forskning og fa
faglige input der kan inspirere ens daglige praksis.
P fagfestivalen er der ogsd mulighed for at mede
gode kollegaer, skabe relevante netvark og have
det sjovt og hyggeligt. DFFME er selvfolgelig
ogsd repreesenteret pa fagfestivalen. Torsdag aften
atholdes arets generalforsamling og under hele
fagtestivalen har DFFMF en stand. DFFFM on-
sker med standen, af skabe et samlingspunkt for
fysioterapeuter med muskuloskeletal interesse — si
kom endelig forbi og sig hej, eventuelt over en
fadel. I lebet af fagfestivalen vil der ogsa bliver af-
holdt en »quiz-konkurrence« pi standen, med
yderst flotte preemier. Si sorg for at kigge forbi —
s& du far mulighed for at deltage! Hvis du gir og
overvejer om efteruddannelsen i muskuloskeletal
fysioterapi er noget for dig, ber du ogsi komme og
tage en snak med en af DFFMF’s medlemmer pé
standen. De vil kunne give dig information og vej-

ledning omkring DFFMF’s uddannelses forleb.
Du kan ogsi lese artiklen i dette nummer af MF-
bladet, hvor der er en kort beskrivelse af det mu-
skuloskeletale speciale, samt hvad kursister ople-
ver at de har opndet ved at gennemfere en
efteruddannelse i muskuloskeletal fysioterapi.

Afslutningsvis skal det naevnes, at IFOMPT
nu har dbnet for registrering til rets IFOMPT
kongres i Quebec, Canada, som afholdes i slut-
ningen af september. IFOMPT har formaet at
lokke nogle virkelig interessante »key note spea-
ker« til Quebec, fx David Butler, Shirley Sahr-
mann, Peter O’Sullivan m.fl. Las mere om kon-
gressen pa;

De bedste forirs hilsner fra redaktionen

Martin B.
osefsen
Joscpen o -
Jeppe Thue . EJ ) ;
Andersen /
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Uddannelse i muskuloskeletal fysioterapi er
historisk blevet varetaget af manuel terapi grup-
per — og MF er stadig for mange fysioterapeuter
udenfor specialet synonymt med Manuel Terapi
(MT). Medferer denne opfattelse en manglende
anerkendelse af, at MF er andet end »passiv be-
handling« ved anvendelse af forskellige manuelle
teknikker er det bade uheldigt og problematisk.
Den ovenstiende beskrivelse af, hvorledes MF
praktiseres indenfor et bredere biopsykosocialt
rationale illustrerer, at M'T kun udgerer en del af
det muskuloskeletale felt.

Danske Fysioterapeuters Fagforum for Mu-
skuloskeletal Fysioterapi (DFFMF), som er et
fagforum under Danske Fysioterapeuter, er den
eneste danske udbyder af uddannelse i MF. Idé-
grundlaget for DFFMF er at tilbyde ekspertud-
dannelse til feerdiguddannede fysioterapeuter i
specialet MF, med henblik pi at kunne tilbyde
patienter med dysfunktioner i bevageapparatet
behandling pd ekspertniveau. Som baggrund for
at kunne effektuere denne uddannelse er det
DFFMF’s mission, at samle national sivel som
international forsknings og viden pd MF-omri-

det og forankre dette i en evidensbaseret, klinisk
praksis. Pa uddannelsen undervises der praksis-
orienteret i kerneomradet, hvilket giver den MF-
uddannede fysioterapeut kompetence til at sette
ind overfor patienter i alle aldersgrupper med
funktionsforstyrrelser.

DFFMEF er fuldgyldigt medlem af IFOMPT
(International Federation of Orthopaedic Ma-
nual/Manipulative and Physical Therapists), som
er en suborganisation under WCPT (World
Confederation for Physical Therapy). Det at
DFFMF er fuldgyldigt medlem af IFOMPT er
vigtigt, da det er en anerkendelse af, at den dan-
ske uddannelse i MF lever op til internationale
standarder — det fuldgyldige IFOMPT medlem-
skab er siledes en international blistempling af
MF-uddannelsen i Danmark. For at bevare det
fuldgyldige medlemskab, er DFFMF i disse ar i
gang med en fortlobende monitorerings proces,
for at dokumentere at internationale standarder
forsat opfyldes. IFOMPT monitoreringen er en
ressource kreevende proces, men samtidig er ud-
gorer den en vigtig kvalitetssikring af den danske
uddannelse.


http://www.muskuloskeletal.dk/Fagblad/
http://www.muskuloskeletal.dk/Fagblad/
http://www.muskuloskeletal.dk/Fag--Forskning/MT-Nyt/
http://www.muskuloskeletal.dk/Fag--Forskning/MT-Nyt/
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Hvad far man s& ud af at videreud-
danne sig muskuloskeletal fysioterapi?
Ovenstiende gennemgang giver en kort preesen-
tation og introduktion til muskuloskeletal fysio-
terapi. Men hvad mener aftagerne, altsd kursister,
som har gennemfort en efteruddannelse i MF.
Hvad har de fiet ud af uddannelsen — og hvordan
har den influeret pa deres praksis?

Det har undervisere med tilknytning til den
engelske uddannelse i MF undersogt og beskre-
vet i en artikel som er publiceret i Manual Thera-
py Journal i efterdret 2011 (1). Elleve tidligere
studerende som har gennemfort uddannelsen i
MEF indvilligede i at deltage i undersogelsens se-
mistrukturerede interview, som blev gennemfort

i perioden fra januar 2005 til april 2007.

Inden MF uddannelse

I undersogelsen bliver fysioterapeuterne spurgt
ind til hvad der kendetegnede deres kliniske
praksis inden de pabegyndte efteruddannelsen i
MF. Hertil svarede de blandt andet;

»jeg var ukritisk og ikke specielt reflekterende i for-
hold til at implementerer materiale fra (videnskabe-
lige) artikler i min praksis«

»teknikker og viden fra korte kurser og opleg pavir-
kede min kliniske praksis pa en lidt ubensigtsmessig
mdde. Det gjorde, at jeg i min kliniske praksis ner-
mest blot fulgte en opskrift, fremfor at lade evalue-
ring og resonnering guide min intervention. Jeg
havde en mangelfuld forstielse af, hvorndr eller
horfor jeg skulle anvende en bestemt teknik fremfor
en anden. Pi en mdde endte jeg ofte med at »kaste«
en teknik efter patienterne«.

En anden af de adspurgte fysioterapeuter supple-
rer;

»jeg var ikke opmaerksom pd verdien — og nodven-
digheden — af; at monitorere og dokumentere effekten
af min intervention. Ofte var det forst efter et len-
gere forlob med patienten, at jeg blev opmerksom pa,
at effekten af min intervention var mangelfuld — at
der var behov for justering«.

Opsummerende konkluderer artiklens forfattere,
at der var en tendens til, at deltagelse pa korte kur-
ser gav fysioterapeuterne nogle tekniske feerdighe-
der, mens deres kliniske reesonnering og analytiske
ferdigheder ikke umiddelbart blev udviklet pé
disse kurser. Siledes blev deres kliniske praksis ba-
seret pa et rigidt, »teknisk rationale« med mangel-
fuld metakognition og klinisk raesonnering samt
en ringe for forstielse for nedvendigheden af, at
have en patient centreret tilgang.

Effekt af MF uddannelsen
Gennemforelsen af en muskuloskeletale videre-
uddannelse, udvikler ifolge teksten primert tre
aspekter af fysioterapeuternes kliniske praksis.
Saledes beskriver de adspurgte fysioterapeuter, at
de har fiet en bedre klinisk viden som faciliterer
til en mere patient-centreret praksis og gor dem i
stand til at leere af deres interaktion med patien-
ter.

Ifelge forfatterne er MF uddannelsens storste
styrke — der hvor de studerende opniede den
storste laering — den kliniske praktik, som blev
superviseret af en underviser. Praktikken inklu-
derede direkte observation af de studerendes kli-
niske praksis, efterfulgt af spergsmal, diskussion
og kritisk feedback, hvilket faciliterede de stude-
rende til at integrere teoretisk og praktisk viden
pa et mere komplekst plan. Yderligere fik de stu-
derende mulighed for at overvare underviserens
kliniske praksis med patienter. Sledes fik de
mulighed for at observere en specialists tilgang
til forskellige fysioterapeutiske problematikker
og fik pa den méde en rollemodel for deres egen
praksis.

Uddannelse giver bedre overblik,
grundighed, reesonnering samt
monitorering

Af undersogelsen fremgir, at noget af det fysio-
terapeuterne har fiet ud af uddannelsen i MF, er
en bredere teoretisk forstielse, et bedre klinisk
overblik og en mere kompleks rasonnering. Li-
geledes har de mere fokus pd at monitorere ef-
fekten af deres intervention.

Flere af fysioterapeuterne oplever séledes, at de
efter uddannelsen har; »en bedre forstielse for,
hovilke sporgsmail som skal stilles i anamnesen — og
hvorfor! Samt; »hvilke undersogelser og test der skal
inkluderes i den kliniske undersagelse og hvordan de
kliniske fund skal tolkes«.

»...ndr du forstir anatomien, biomekanikken og
patologien, kan du stort set behandle alle problema-
tikker understreger en af deltagerne i undersogel-
sen«.

De adspurgte oplever, at den mere patientcentre-
rede praksis desuden giver dem et storre fokus pd
at monitorere og evaluere patienters behand-
lingsrespons, samt at dokumentere effekten af
deres intervention for at sikre patienterne fir den
meste hensigtsmaessige behandling. Kursisterne
evaluerer og forholder sig altsd kritisk til deres
praksis, fremfor at formode at den er effektiv.
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Ifelge artiklens forfattere gor det fysioterapeu-
terne i stand til at lere fra deres egen praksis.
Dette bakkes op af felgende udsagn;

»hover patient er som et individuelt stykke forsk-
ningsdata, og udbygger din viden og erfaring«. En
anden kursist mener, at man bliver bedre til at
vurdere hvorfor noget behandling virker, mens
andet ikke fungerer optimalt. Ligeledes har ud-
dannelsen betydet, at det er nemmere at give en
prognostisk vurdering af en patients problema-
tik; »jeg ved hvilke patienter jeg kan hjelpe, og iden-
tificerer hurtigt dem jeg ikke kan hjelpe«.

Uddannelsen pévirkede ogsi de studerendes
evne til at lese faglige tekster; »jeg er bedre i stand
til at gennemgd ny litteratur«<udtrykker en. En an-
den supplerer; »jeg leser ikke bare en tekst og tenker
alt i den er korrekt — jeg forholder mig kritisk til tek-
sten«. Samtidig angiver deltagerne, at de er blevet
bedre til at implementere og integrere relevante
forskningsresultater i deres praksis.

Forfatterne er af den holdning, at kursisternes
efteruddannelse i MF har forbedret deres kom-
petencer og sikkerhed i forhold til kliniske viden
og praksis. De har opndet en grundig forstielse af
det muskuloskeletale rationale, og formdr at inte-
grerer alle typer af viden indenfor dette faglige
speciale. Kursisterne er i stand til kritisk at evalu-
ere deres egen praksis, hvilket netop er karakteri-
stisk for eksperter og specialister.

Er der plads til forbedringer?
Ligesom indenfor mange andre grene af fysiote-
rapien, bliver der ogsd forsket massivt indenfor

omrider der har relevans for MF. Den kliniske
og teoretiske viden opdateres siledes kontinuer-
ligt, hvilket forer til at professionen bevager sig i
nye retninger og siledes inkluderer flere ting i
klinisk praksis.

Har de adspurgte fysioterapeuter erfaret det?
Er der omrader hvor de oplever, at uddannelsen
ikke har veret tilstrekkelig eller haft nok fokus?
En af de studerende mener, at

»uddannelsen havde begrensninger i forhold til un-
dersagelse af patientens psykosociale forhold som
angst, attitude/opforsel og tanker«.

En anden studerende supplerer; »uddannelsen
adresserede ikke »gule flag« eller patienter med pro-
blematikker med komponent af centrale smerteme-
kanismer — men fokuserede mere pi diagnostik og
bebandling til biomekaniske problematikker«.

De studerende er generelt enige om, at uddan-
nelsen har haft for lidt fokus pd psykosociale for-
hold, hvilket forfatterne anerkender. De mener
det »reflekterer« uddannelsens opbygning og
curriculum, pd det tidspunkt hvor de studerende
gennemforte uddannelsen og identificerer et
fremtidigt behov for, at der implementeres mere
omkring psykosociale forhold pi uddannelsen.

Hvis du har faet lyst til at vide mere om hvad du
kan fa ud af at gennemfore DFFMF fulde kursus
forleb, kan du lese mere i Per Kjers tekst i MT-
bladet 3/2008 (bladet findes online pa; www.mu-
skuloskeletal.dk). Du er selvfolgelig ogsa vel-
kommen til at kontakte DFFMF hvis du vil vide
mere om kursusforlebet eller kigge forbi til en
snak pa vores stand pé fagfestivalen.

facebook.

www.facebook.com/muskuloskeletal

Find os pa facebook - del dine oplevelser, skab netvaerk
samt opret laese- og supervisionsgrupper.

“I like™
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Billeder fra kurser:
MF Trin 1A + 1B forar 2012

Danske fysioterapeuters
Fagfestival 2012

Vi hiber at se dig pa den kommende fagfestival.
DFFMEF har en stand, og det er vores onske at den skaber
rammen for et hyggeligt forum. Kom forbi og med tidligere

medkursister, undervisere og andre gamle kendinge.
Kom ogsd og veer med i vores konkurrence pé vores stand —
Hovedpremien er et MF kursus.
I standen vil du i evrigt kunne opleve sjovt lege-
toj der farer vidt omkring, Inge Ris og hende
pacing projekt, fadel, et smil og et knus, Martin
B. Josefsen der atholder workshop — samt undervi-
sere, der kan spares med savel fagligt som socialt.

Vi glader os rigtig meget til at se dig.
Med venlig hilsen
Bestyrelsen, DFFMF
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Many of the great renowned researchers and clinicians who will be attending our conference will also be teaching
courses.

Further your knowiedge about the most recent advances in pain science and its management by atiending courses with

~r

David Butier (Explain Pain), Peter O’Suilivan (Changing Pain and Movement Behaviour within a Bio-psycho-social
Classification System) and Dr Harry von Plekartz (Head and Face Pain : Implementation into the Dar/y Pract/ce).

Learn about optimal movement strategies with authorities in the field such as Dr Shirley Sahrmann (Movement System
DVHDTO!HES DT IHB l_umuar DDI”E ana I'IID ln[eracuons ana EVIUEHCF}I ur I-\HHEIIES I'DDI ILIOITIDEHSHIIOH arra[eg!es Il'l

Lumbopelvic Instability Patients), Gray Cook & Kyle Kiesel (Functlonal Movement Assessment — Implications for the

anial erapist) and the exceptional duc of Diane Lee & Linda Jovy Lee (Treating the Whole Person — The Integrated
vianual inerapist) and e exceptionai GUC Of Liane Lee & ninGa S0y e (/realing ine YVhole merson 1€ integraied
[ AAmd | £mee Dmiem O M b Z 58
QVSLICITIS — IVIOUCT 101 Falll & 2ISallllity)

Imnrn\ln your skilis and stay current in cervical hmh \/pln(‘m/ thrust t {\'Ce,n,/j‘_.a,i_[\__rferja,i

Dysfunct/on & Beyond Cerwcal Sp/ne Complex Drfferent/al D/agnOSIs ,E Neurovascular and Biomechanical
Considerations in Cervical lvtalnuu:auvc Thrust IECHI"HQ‘UGSJ and Duncan Reid (S ety ai d Coimfort in Mobilisation and
Manipulation to the Cervical Spine)

Integrate outcome measures, evidence based practice and clinimetrics into your practice. Attend courses with

l amavdana | avanmiia @ Evil Thanmaao /Intanratinn ~f Cuindonan ond NMininal Nanicinn AMaolidn~ in Cunmidov AMoniial
LCIITIUCIIT LT r;aquc X IR 1 1IVVILIICO \IIILGHICH U VI LVIUGHIUG alidu winnoeal wGoioivint ivianii y nmr Lvecr yuay viariuai
Therapy Practice) & JdWN Pooi (Clinimetrics in Physical Therapy, a Course on Outcome Measuremenis)




Uddannelse og kurser

Uddannelsen i muskuloskeletal fysioterapi
Specialviden og klinisk ekspertise i diagnostik og behandling af

ryg og bevaegeapparat.

Uddannelsen i muskuloskeletal fysioterapi varer fire ir og tages

sidelobende med praksis efter endt grunduddannelse i fysioterapi.

Uddannelsen er internationalt godkendt under verdensforbundet

for muskuloskeletal fysioterapi — IFOMPT — www.ifompt.org. For

yderligere information: www.muskuloskeletal.dk/uddannelse

KURSUS

Kursus om kabe og bidfunktion
Sted: Hgegh Guldbergs Gade 36, 1., 8700 Horsens

MF Trin 2B april - maj 2012
Sted: Hggh Guldbergsgade 36.1, Horsens

ME-Trin 2A, april - maj 2012
Sted: Lgjtegardsvej 157, Tarnby

Dynamisk Stabilitet - Lumbal | Sted: Dalsagervej, 8250 Ega

Dynamisk Stabilitet - UE - april 2012
Sted: Genoptraeningscenteret, Holbaek Kommune

Dynamisk Stabilitet - Intro
Sted: Lgjtegardsvej 157, Tarnby

MT eksamen, del 2 (Dip.MT)

Del 1 eksamen (Exam.MT)

Dynamisk Stabilitet - Skulder | Sted: Dalsagervej, 8250 Ega

Cervikogen Hovedpine og Svimmelhed - MasterClass Part |

Sted: Glostrup Fysioterapi & Traening

Dynamisk Stabilitet - cervikal | Sted: Arkadens Fysioterapi
Trin 2B - Cervical, Thoracal, TMJ, OE - aug-sept 2012

Trin 2A - Lumbal, Pelvis, UE - aug-sept 2012
Sted: Horsens

Neurodynamik og Smerte 1 - sept 2012

Dynamisk Stabilitet - Intro
Sted: Fysiocenter Tarnby, Lgjtegards 157, Tarnby

Trin 3A - Mobilisering / Manipulation (advanced)
Sted: Horsens

Trin 1B - Cervical, Thoracal, Skulder - okt 2012
Sted: Tarnby

Trin 1A - Lumbal, Pelvis, UE - okt 2012
Sted: Horsens

Dynamisk Stabilitet - Lumbal
Sted: Fysiocenter Tarnby, Lejtegards 157, Tarnby

Supervision 1-nov2012 | Sted: Tarnby

Dynamisk Stabilitet — Skulder
Sted: Fysiocenter Tarnby, Lgjtegards 157, Tarnby

Supervision 3 -nov 2012 | Sted: Horsens

Cervikogen Hovedpine og Svimmelhed - MasterClass Part Il

Sted: Glostrup Fysioterapi & Traening

Dynamisk Stabilitet - UE
Sted: Fysiocenter Tarnby, Lgjtegards 157, Tarnby

Se den komplette og opdaterede kalender pa: www.muskuloskeletal.dk/uddannelse
(vaelg Kursuskalender) Yderligere info og tilmelding via online kursuskalender.

DATO

Del 1: 13.-14.04.2012
Del 2: 27.-28.04.2012

Del 1: 15.-17.04.2012
Del 2: 29.04.-01.05.2012

Del 1: 15.-17.04.2012
Del 2: 06.-08.05.2012

18.-20.04.2012
23.-25.04.2012

30.04.-01.05.2012

12.05.2012
12.05.2012
11.-12.06.2012
22.-24.06.2012

20.-21.08.2012

Del 1:26.-28.08.2012
Del 2: 16.-18.09.2012

Del 1: 26.-28.08.2012

®
PP DANMARK

Del 2: 16.-18.09.2012 (
02.-03.09.2012
03.-04.09.2012

30.09.-02.10.2012

Del 1: 07.-09.10.2012
Del 2: 28.-30.10.2012

Del 1: 07.-09.10.2012
Del 2: 28.-30.10.2012

23.-25.10.2012

02.-04.11.2012
15.-16.11.2012

16.-18.11.2012
23.-25.11.2012

26.-28.11.2012

Mgodekalender

Mgder/events, symposier m.m.
online event-kalender:
www.muskuloskeletal.dk/events

Fagfestival 2012 22-24.03 2012
Odense

MT og Idraets kongres 27-28.04 2012
i Sverige

- Turning to Upper Torso

Malmg, Sverige

Teacher Meeting 29.09 2012
IFOMPT 2012

For alle MT-undervisere pa

godkendte muskuloskeletale

uddannelser i verden.

IFOMPT Congress 2012 30.09-
Rendez-vous of Hands and ~ 05.10 2012
Minds

Quebec, Canada



http://www.muskuloskeletal.dk/Uddannelse/Kursuskalender/
http://www.muskuloskeletal.dk/events

