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1967

Efter “ledfrigerings”-kurset pa Marielyst, Helsinggr,
januar 1967, fik deltagerne den gode ide at danne en
interessegruppe for MANUEL TERAPI nogenlunde iden-
tisk med tilsvarende grupper i Norge og Sverige.

I Danmark var der dengang kun fire fysioterapeuter,
der havde gennemgiet Ei-, E2-, C1-, og Co-kurserne.
Man blev enige om at danne en gruppe, der i nert
samarbejde med NFMM's (Nordisk Forening for Manuel
Medicin) den danske legesektion skulle forestd kursus-
aktiviteten 1 Danmark.

Folgende 7 fysioterapeuter blev valgt:

1. Kreds: Hanne Thorsen
2. Kreds: Asbjorn Midttun
3. Kreds: Inger Callisen

4. Kreds: Birthe Brandum
5. Kreds: Peter Olesen

6. Kreds: Lone Husnzs

7

. Kreds: Anna Conrau

De syv kontaktpersoner skulle vere kontakten til den
danske legesektion og arrangere kurser i diagnostik og
behandling af sdvel ekstremitetsleddene som af colum-
nas led. '

Asbjern Midttun skulle fungere som kasserer. Alle
interesserede skulle indbetale 25 kr. til deekning af por-
to mm.

Fordelen ved at vere medlem af denne forelobige sekti-
on var, at medlemmerne fik tilsendt kursusplanerne for
det kommende 4r og dermed chance for at tilmelde sig
tidligt. Samarbejdet skulle medfore at ledfrigerings-
behandlingen skulle blive ensartet blandt alle nordiske
fysioterapeuter.

Lege Vagn Aage Porsmann havde dog allerede i 1963
taget initiativ til kurser i ledfrigering her i landet.

1968

mT-gruppen havde 100 medlemmer.

1969

8 danske instrukterer deltog i nordisk undervisnings-
mede i Ronneby, Sverige.

1970

so danske fysioterapeuter havde nu alle fire kurser.

Bestyrelsen syntes nu, at det var pé tide at danne en
fraktion, ligesom de svenske sjukgymnaster og de norske
fysioterapeuter havde gjort.

En etableret fraktion med et lovszt kunne fi betyd-
ning for manuel terapis fremtid, som méske skulle af-
gores i forbindelse med wcpT’s verdenskongres i
Amsterdam maj 1970.

P4 kongressen patenkte man at samle reprasentan-
ter fra anerkendte MmT-grupper fra hele verden i en
international sammenslutning,.



Den norske og den svenske m1-gruppe var allerede
anerkendt som fraktion af deres hovedorganisationer.
Safremt den stiftende generalforsamling den 26. januar
godkendte det, ville MT-gruppen ogsa sege Danske
Fysioterapeuter om optagelse som faglig faktion .

P4 weekendmedet 24. og 25. januar 1970 pd Nordborg
Fysioterapi Institut hos Eirik Martinussen var der stif-
tende generalforsamling.

Eirik Martinussen er den farste danske fysiotera-
peut, der har taget mobiliserings-eksamen.

Svaret pd vor anmodning til D.E. var:

Vedrorende ansogning af 18. februar 1970 om
godkendelse af Danske Fysioterapeuters Faggruppe for
Manuel Terapi som faglig fraktion under Danske
Fysioterapeuter.

Ansogningen har varet sendt til hver enkelt medlem af
bestyrelsen og blev behandlet pi et bestyrelsesmode
afholdt den 17. april, hvor en enig bestyrelse traf den
beslutning, at ansogningen ikke kunne imodekommes.
Som motivering for afslaget skal folgende anfores:
Der var i bestyrelsen enighed om det verdifulde i, at
foreningens medlemmer dygtiggor sig gennem kursus-
virksombed tilrettelagt af fysioterapeuter med interesse
Jor og indsigt i forskellige behandlingsformer, i behand-
ling af visse sygdomskategorier og i det arbejdsomride,
- som man kan betegne enten som profylaktisk virksomhed
eller ergonomi. Der var ligeledes enighed om, at for-
eningens kontor i det omfang, det er praktisk gennem-
forligt, fortsar skal yde kontormassig assistance til de
grupper, der gennemforer en sidan kursusvirksombed,
bl.a. ved optagelse af meddelelser i tidsskrifiet eller lig-
nende. Der er til dato kun godkendt fraktioner, bestien-
de af fysioterapeuter med falles ansattelsesomride og fel-

les ydre arbejdsomride (Foreningen af Klinikker for
Fysioterapi), og der er ikke som fraktion godkendt nogen
gruppe, der beskaftiger sig med specielle former for
behandling.

Man er pd ingen mdde blind for, at der for eller sene-
re bliver behov for faggrupper, der indgir pa lige fod
med de nu bestiende fraktioner, men det er bestyrelsens
opfattelse, at sadanne faggrupper ma bestd af fysiotera-
peuter, der har gennemgiet en af det offentlige godkendst
specialuddannelse.

Konklusion:

Godkendelse af faglige grupper bor ikke finde sted, for
der med det offentlige, og det vil sige med indenrigsmi-
nisteriet, foreligger aftale om tilretteleggelse og gennem-
forelse af en videregdende uddannelse i specielle behand-

lingsformer.

Med venlig hilsen
p-bov.
Rudie Agersnap.




Det skal bemzrkes, at forundringen over afslaget var
meget stor pA medet i Amsterdam i forbindelse med
wCPT-kongressen samme 4r, hvor “The World Confe-
deration for Manual Therapy” blev dannet. Dette hin-
drede dog ikke, at Hanne Thorsen kom med i den
komite pi tre medlemmer, som indtil neste wept-
kongres skulle koordinere uddannelsen i manuel terapi
pa internationalt plan.

1971

Ved fornyet ansegning til .r. fik vi folgende svar 14.
juli 1971:

T3l Dansk I%gf;jpe Jor Manuel Terapi:

Deres ansogning om godkendelse som faggruppe under
Danske Fysioterapeuter er blevet behandlet pa bestyrel-
sesmode den 5. juli, og jeg kan herved meddele Dem
bestyrelsens godkendelse af faggruppen, under forudser-
ning af, at faggruppen stedse forpligtersig til at overhol-
de de af Danske Fysioterapeuters reprasentantskab fast-
satte vedtegter for faggrupper, samt stedse overholder de
| betingelser for fraktioner og faggrupper, som er nedful-
det i Danske Fysioterapeuters love § 8 stk. 1, 2, 0g 3.

med venlig hilsen

p-bv.

Vivian da Costa Ferreira
Formand.

Efter kongressen i Sandefjord august 1970 enedes de
nordiske landes manuel medicin og manuel terapi
grupper om at gi hvert til sit og styrke egne foreninger.

[ januar 1971 blev det forste Ei-kursus helt med egne
instruktorer gennemfort.

Arsmodet med generalforsamling 1971 aftholdtes i
roklubben Skjold med foredrag af amanuensis tand-
lege Inger Lous og sjukgymnast Elsa Ingesson.

Dette initiativ med fagligt hojt kvalifiserede forelas-
ere pd drsmederne er siden fulgt op.

1973

Fra dette &r har alle grundkurserne varet gennemfort
med danske undervisere.

Det forste internationale seminar blev holdt pd Gran
Canaria juli 1973. Her deltog 4 danske undervisere
med MT1-eksamen (Birte Carstensen, Eirik Martinus-
sen, Leif Ryttertoft og Hanne Thorsen).

Freddy Kaltenborn atholdt samtidig den forste
internationale eksamen med James Cyriax og Allan
Stoddard som censorer.

Under dette seminar blev ideen om en verdensoms-
pandende forening for manuel terapi konsolideret.
1973 var et skelsettende 4r for dansk mT-gruppe.

I fordret blev de forste undervisningsfilm ferdige,
og der blev taget skridt til at fortsztte med at produce-
re med endnu flere.



Uddannelsen af undervisningsgruppen blev fastlagt, og
volunterordningen blev indfort.

mr-gruppens logo blev tegnet og trykt.

I 1973 blev det forste kursus med prof. Vladimir Janda
afholdt i Danmark.

Kontakten er siden blevet vedligeholdt med kurser
og pd kongresser bade her i landet, i Czekoslovakiet og
i den nuverende Czeck Republic. Dette bekendtskab
har uden tvivl varet med til at hgjne manuel terapigru-
pens standard og ege gruppens holistiske syn.

1974

1FOMT ( International Federation of Orthopaedic
Manipulative Therapists) fik officiel start i Montreal,
hvor Hanne Thorsen reprasenterede Danske Fysiotera-
peuters Faggruppe for Manuel Terapi.

1 1974 blev den forste mélbeskrivelse af faggruppens
kurser lavet pa opfording af Danske Fysioterapeuter.

Kurserne blev udvidet med en gennemgang af ana-
tomiske preparater ved lege Finn Boisen-Moller, der
herefter blev en af faggruppens faste statter.

MT-gruppens forste sertryk af artikler udkom i 1974.
Titen var “Manuel Terapi Undersogelse og Behand-
ling”.

I 1974 indfertes en kollektiv bestyrelse i MT-gruppen,

der var siledes ingen formand mere. Hanne Thorsen
blev undervisningsleder.

1975

Bogen “Segmenter Diagnostik” udferdiget. Den blev
brugt pd c,-kurserne. Dette var en helt ny ide.

I 1975 blev MT-gruppen for forste gang indbudt til at
vare observator ved D.E.s reprasentantskabsmade.

I 1975 talte fagruppen ca. 200 medlemmer.



1976

Nye undervisningsfilm béde til ekstremitets- og colum-
na-kurserne blev produceret i lobet af dette dr. Det
blev til mange meter film, som Leif Ryttertoft og Bjorn
Kofoed optog og klippede. Hanne Thorsen var tera-
peut, demonstrerede hindgrebene og indtalte alle fil-
mene. | gvrigt var produktionen resultatet af en vel-
fungerende undervisningsgruppe.

I 1976 blev kursusrekken udvidet med kurser i Mait-
lands concept og i osteopatisk behandlingsteknik.

Siden har Peter Wells og Paul Chadwick i en arraek-
ke undervist i Maitlands concept, og siden har Inger
Skjerbak og Inger Saerens overtaget hele undervis-
ningen.

John Blackman og Laurie Hartman er stadig hoved-
underviserne pi mobiliseringskurserne.

1977

Efter generalforsamlingen 1977 fik MT-gruppen igen en
formand: Kirsten Skjott. Asbjern Midttun og Birte
Carstensen delte posten som undervisningsledere.

Det forste MT-NYT blev udgivet i 1977 med Bjorn
Kofoed som redakter. Et par &r senere blev posten
overtaget af Alik Weintraube, senere af Karen Prip, og
siden 1991 har Birte Carstensen varet ansvarshavende
redaktgr og Asbjern Midttun redaktionsmedlem.

1978

mT-gruppens columna-film blev forevist og kommen-
teret af Asbjern Midrttun og Birte Carstensen pd wcpT-
kongressen i Tel Aviv.

1979

MT-gruppens columna-film blev ogs3 vist og kom-
menteret af Asbjorn Midttun p& cerp (Confederation
Euro-péenne pour la Thérapie Physique)-kongressen i
Monaco 1979.

1980

P4 rromT kongres i Christchurch, New Zealand, havde
MT-gruppen Asbjorn Midttun og Birte Carstensen
hver et indleeg under free-papers — det var forste gang
MT-gruppen vovede sig rigtigt frem i rampelyset.

1981

Karen Prip overtog formandsposten efter Kirsten Skjott.

1982

Pa wcpT kongressen i Stockholm var MT-gruppen
reprasenteret med to foredrag (Asbjern Midttun og
Birte Carstensen). Begge foredrag blev godt modtaget.
P4 det efterfolgende 1romT mode havde Asbjorn Midt-
tun og Birte Carstensen et foredrag. Det resulterede i en op-
fordring til at skrive et kapitel i “Modern Manual Therapy”.
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May 11, 1983
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To The International Federation of Orthopaedic Manipulative Therapists.

It is hereby certified that Danske Fysioterapeuters FAGGRUPPE
FOR MANUEL TERAPI (the Organization of Manipulative Physi-
cal Therapists) is an organization of physical therapists who
are all members of the Danish Association for Physical The-
rapy.

The Danish Association for Physical Therapy is since 1951
member of the World Confederation for Physical Therapy.
The Organization of Manipulative Therapists under the Danish
Association for Physical Therapy was recognized by the Exicu-
tive Comittee in 1971 and is the only Organization for mani-
pulative physical therapists in Denmark.

Yours sincerely

2,

Inger Brondsted
President of
The Danish Association for Physical Therapy.




1984

Pi rromT kongressen i Vancouver, Canada, blev mT-
gruppen reprasenteret af fire medlemmer. Alik Wein-
traube og Birte Carstensen havde hver et indleg.

1985

Det nordiske samarbejde er kommet i gang igen. Dan-
mark tog initiativet og den forste nordiske kongres efter
1970 blev atholdt i Kebenhavn, dog kun med d¢ltagel—

se af medlemmer af de nordiske undervisningsgrupper.

1986

Allerede aret efter var Finland vert for alle nordiske
manuel medicin- og manuel terapi gruppers medlem-
mer i Mariehamn p3 Aland.

P4 drsmedet fik Asbjern Midttun overragt Camp-
stipendiet for sit arbejde med undersogelse og behand-
ling af det sacrotuberale ligament.

I efterdret 1986 blev grundskitsen til MT-eksamen udar-
bejdet og afprovet.

1987

P4 arsmedet fik Birte Carstensen overragt Camp-
stipendiet.Problemstillingen var: Kan holdningsan-
dringer efter behandling med manuel terapi dokumen-

teres ved hjelp af Moiré-Topografi?

I0

1988

Nordisk kongres blev atholdt i Sunne i Sverige.

P4 1romT kongressen i Cambridge, England, deltog
flere MT-medlemmer og Asjern Midttun og Birte
Carstensen deltog hver med en poster.

I lobet af firserne voksede faggruppen sig store og ster-
kere bide i medlemantal ca. 900 og i international
anerkendelse.

Den nationale kursusaktivitet blev storre bide hvad
antal kurser, og antal deltagere angr.

Senere er nye behandlingsmuligheder blevet inddra-
get i undervisningstilbudene f.eks. McKenzies consept

og behandling af Abnorm Neural Tension (ANT).

1989

P4 drsmedet blev Hanne Thorsen hedret som det for-
ste zresmedlem af Danske Fysioterapeuters Faggruppe
for Manuel terapi.

1990

Nu fik MT-gruppen sit gnske om afholdelse af eksamen
i manuel terapi opfyldt af p.F.

mT-gruppen har hermed taget det forste skridr til at
fa international medbestemmelse.

Vibeke Lauman Jorgensen overtog formandsposten
efter Karen Prip.



Den 4. nordiske kongres blev afholdt i Térshavn,
Farperne. Inger Saerens, Inger Skjerbak, Alik Wein-
traube og Birte Carstensen havde alle indleg pa kon-
gressen. Her var deltagere fra alle de nordiske landes
manuel medicin- og manuel terapi-grupper.

1991

P4 wepT congressen i London fik den danske mT-gruppe
accepteret Asbjorn Midttun og Birte Carstensen som
censor og eksaminator ved MT-cksamen del 1 og 2. Det
var dejligt, sd nu var det om at komme i gang med
eksamen!

1992

P4 rromT kongressen i Vail i Colorado, usa, blev vores
eksamen enstemmigt accepteret af alle medlemslande-
ne, det var en dejlig folelse endelig at veere medbestem-
mende i en faglig sammenslutning, som vi havde veret
med til at starte!

Vibeke Lauman Jergensen blev valgt til medlem af
EEC-TFOMT (European Education Committee) og hun
varetager posten sammen med Inger Skjerbak.

Alik Weintraube blev valgt til undervisningsleder sam-
men med Asbjern Midttun.

1993

Inger Skjerbak blev valgt til undervisningsleder sam-
men med Alik Weintraube.

1995

Annette Kamstrup blev valgt til undervisningsleder
sammen med Inger Skjerbak.

Arsmeodets emne var whiplash. P4 medet deltog med-

lemmer fra Eec-tFOMT. Det var det forste M T-made
med international deltagelse.

1996

P4 rromt-kongressen i Lillhammer, Norge havde Birte
Carstensen to posters med.

MT-gruppen har nu 18 fysioterapeuter med del-1 eksa-
men og 8 med del-2 eksamen.

Der er stadig grode og vakst i MT-gruppen. Det gelder
om at felge med i udviklingen. Man er nu i gang med
en gennemgribende @ndring af hele kursusstrukturen.

et el B

Asbjern Midttun

Birte Carstensen

IT
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