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Dansk Selskab for 
Muskuloskeletal Fysioterapi

(DSMF)

Fagligt selskab som udbyder: 

- Kurser

- Diplom uddannelse (63 ects point)
- Temadage

- Kongresser 
- Forskning – Høringer – Nationale Kliniske 

retningslinjer mm

- Int. godkendt ”Member Organisation” i 
IFOMPT



Dansk 
Selskab for 
Fysioterapi
• DSMF er en 

del af et fagligt 
fælleskab…
• Specialisering
• Evidensbasering
• Og meget mere…



?
• En Muskuloskeletal Fysioterapeut ?
• Vores kurser og uddannelse bygger på Bio-Psyko–Social tilgang til vores 

patienter. 
• Patienten er i centrum
• Specialiseret undervisning i undersøgelse og håndtering af patienter med 

smerter – som primær problematik eller grundet skade
• Præcis håndtering af undersøgelse og behandling 
• Undervisning og supervision i kommunikation og kliniske res.-proces
• Undervisning i håndtering af den langvarige/kroniske smertepatient



Grundkurser
Muskuloskeletal 

fysioterapi  
24 dage  

Nedre kvadrant 1 - 6 dage 
Øvre kvadrant 1 - 6 dage

Nedre kvadrant 2 - 6 dage 
Øvre kvadrant 2 - 6 dage  

Træning og fysisk 
aktivitet
6 dage

Del 1 – 3 dage
Del 2 – 3 dage

Smerte og 
Neurodynamik

4 dage
Del 1 – 2 dage
Del 2 – 2 dage

Supervision
9 dage

Del 1 – 3 dage
Del 2 – 3 dage
Del 3 – 3 dage
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Klinisk eksamen – niveau 1 (Exam.MPT)

Mobilisering og 
manipulation

6 dage
Del 1 – 3 dage
Del 2 – 3 dage

Klinisk og skriftlig eksamen - niveau 2 (Dip.MPT )
Muskuloskeletal Fysioterapeut

CAT og Single Case 
Study

CAT - 2 dage
Single Case Study

– 2 dage

Supervision del 4 
Individuel 

supervision på 
2 patientforløb 

- 12 timer

Kommunikation 
og Kognitiv 

adfærdsterapi 
- 3 dage



Bliv medlem af et fagligt selskab

• Medlemsfordele:
• Nedsat pris på kurser/kongresser
• Adgang til JOSPT
• En del af et faglig netværk med førende behandlere/forskere indenfor det 

muskuloskeletale felt
• Et fællesskab der kan være afløser for dit studiemiljø
• Adgang til information om muskuloskeletal fysioterapi
• Specialiseringsmuligheder
• Adgang til Dansk Selskab for Fysioterapis tilbud
• ….. Og ALT DET DU SELV VIL VÆRE MED TIL AT SKABE!





KLAR TIL KURSER

• Book kurser direkte på vores hjemmeside www.muskuloskeletal.dk
• Ved interesse for at tage uddannelsen på forløb - kontakt vores

kursusadministrator Anette Jønsson på mail 
muskuloskeletalfysioterapi@gmail.com

• Hvis du gerne vil høre mere kan du skrive til vores studievejleder
Jesper Holm på je.holm@gmail.com

• Kig lidt nærmere på selskabet er det via www.muskuloskeletal.dk, 
facebook og Instagram (dsmf_dk)

mailto:mfkurser@gmail.com
http://www.muskuloskeletal.dk/

